
Handballspielgemeinschaft 

SG Luhdorf / Scharmbeck 
 

 

 

 

 

 

A EINSTIEG (SPIELEN) 16:05 
1. Aufwärmspiel: „Sommerreifen einlagern“ (eine Hallenhälfte)  

Ablauf: Die Kinder der 
Mannschaft A haben je 
einen Schaumstoffball. 
Die anderen (B) einen 
Reifen, durch den der 
Ball geworfen werden 
muss. 
Variation: paarweise 
eine Zeitungsdoppelseite 
– bei kleinen Gruppen 
z.B. nur einen Jäger 

B HAUPTTEIL (ÜBEN) – Prellen, Passen und Werfen 16:30 
2. Wen muss ich anspielen? (aus Kindern für Handball begeistern, Seite 113)  

2 Mannschaften bilden, im Feld verschiedenfarbige Reifen auslegen. Ein Team (B) besetzt die Reifen und Tor. 
Ablauf: Das erste Kind (A) startet prellend Richtung Tor. Trainer ruft eine (oder mehrere) Farben. Die Spieler 
müssen mit den  Kindern in dem entsprechenden Reifen einen Doppelpass spielen. Anschließend wird auf das 
Tor geworfen (bzw. auf das Ziel von Übung 3.) 

3. Spiel:  Matten-Kastenball indirekt 

 

C ABSCHLUSS (SPIELEN) 16:45 
4. Aufsetzerball 3 gegen 3 

  
 

Schulstunde am:  18. April 2013 (2)                                        Klasse:  1+2 

Schwerpunkt: 2. Minihandballstunde:  Spielen, Üben, Spielen 


