
Handballspielgemeinschaft 

SG Luhdorf / Scharmbeck 
 

 

 

 

 

 

A EINSTIEG (SPIELEN) 16:00 
Begrüßung und Vorstellung 

1. Aufwärmspiel: Wimmelspiel 1-2-3 (4) 
a) alle Kinder laufen frei umher – auf Zuruf des Trainers gehen alle Kinder  

bei 1 in den Grätschstand, bei 2 in den Liegestütz, bei 3 in eine Brücke, bei 4 in eine Kauerstellung. 

b) nun gibt es einen Fänger (ticken), gefangene Kinder gehen in 1,2,3 oder 4, je nachdem, wie oft sie schon 

getickt wurden. Befreien durch Durchkriechen (1,2 oder 3). 

Hinweis/Variante: Tabu-Zonen bestimmen, z.B. Basketball-Kreis 

B HAUPTTEIL (SPIELEN) – Schwerpunkt: Werfen und Abschirmen 16:25 

 

C ABSCHLUSS (SPIELEN) 16:45 
Aufsetzerball 2 gegen 2 (bzw. 3 gegen 3)  

 
 

Schulstunde am:  11. April 2013  (1)                                     Klasse:  1+2 

Schwerpunkt: Kennenlernen Minihandballstunde: Spielen,Spielen,Spielen 


