UBUNGSFORM
Langpasse - Diagonal-
passe im Kontinuum
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Organisation

4 Gruppen auf den AuBenpositionen des gesamten Spielfeldes;
1 Ball

Ablauf

D1 startet zum GegenstoB (Beginn der Ubung mit Pass z. B. vom
Torwart) und passt zu A1, der in der Nahwurfzone zur Gruppe B
sprintet. A1 spielt nun einen Langpass zu B1, B1 einen Diagonal-
pass in den Lauf von C1 in der Nahwurfzone usw.

Variation
» Torwarte einbeziehen (= griine Passwege); Ubung mit 2(3)
Béllen durchfiihren.
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