
ÜBUNGSFORM
1. Gegenstoßpass –  Ab -
stoppen – 2. Gegenstoßpass
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Organisation
2 Gruppen auf den Außenpositionen in einer Hälfte

Ablauf
Zu Beginn agiert B1 auf Höhe der Mittellinie. A1 passt zum Tor-
wart, startet zum Gegenstoß, nimmt den Langpass auf der Höhe
der Mittellinie an und passt diagonal in den vollen Lauf von B1 (Ti-
ming!). A1 muss jetzt abbremsen und dann sofort den Diagonal-
pass nach Wiederantritt von B2 annehmen usw.
Ziel ist eine schnelle Aktionsfolge ohne Pause (= Vorbereitung der
2. Welle).
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